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Maten skall vara enkel, men riklig och vällagad, och måltiderna regelbundna. För övrigt skall i allting den uppgjorda dagordningen följas och riklig tid till vila och lek vara inberäknad i densamma. Punktlighet är en verklig lägerdygd och gör livet trivsamt och lägret lättskött. Ordningen i såväl 
logement som kök skall vara oklanderlig alla tider på dygnet. Börjar man en gång att pruta av på den, så vet man ej, var det slutar. Tidigt upp — ändå tidigare i säng.

Det borde vara regel, att en ledare aldrig är ensam på läger. Ofta är det omöjligt att få en annan scoutledare med som kamrat, men då bör ledaren i stället försöka få en fullvuxen ”civil” person. Ty dels är det för ansvarsfullt att icke ha någon jämnårig att rådgöra med, dels kan ledaren bli sjuk, och då måste någon finnas, som kan rycka in i hennes ställe eller i värsta fall upplösa lägret i god ordning.

Måtte nu ingen bli rädd eller pjåskig på grund av det, som här är skrivet, ty det är icke meningen. Måtte heller ingen tro, att ett försiktigt, ordentligt och regelbundet lägerliv blir detsamma som ett tråkigt, ”tantaktigt” och enformigt sådant. En lägerdag har ett innehåll, en stämning och en rikedom på intryck, som endast den kan förstå, som själv varit med. Det är egentligen först på läger, som scoutings alla sidor helt komma till sin rätt. Där hinner man med både arbete och lek, där blir alltid någon stund över för samspråk, berättelser och sång.

När vi nu äro inne på kapitlet om utfärder och läger, så är det en sak till, som vi vilja vidröra, och det är den
religiösa frågan. Där är det ännu vanskligare och svårare än på något annat område att säga: ”Man måste.” Med den religiösa frågan mena vi här inte vårt liv som kristna människor, ty det sammanfaller med vårt liv som verkliga scouter, och vad det kravet innebär, har var och en av oss klart för sig, utan vi mena, vad vi ge medvetet i religiöst avseende i form av söndagshelgd, korum och samtal. Det är nämligen vår uppgift att se till, att flickorna få vad de behöva i andligt avseende samt att även däruti ge dem det bästa vi kunna.

Och därför är det en helt given sak, att söndagen är en från arbete fridlyst dag, att i en söndagsutfärd ingår en kort
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