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Ey heller then middags plågha/

All farligheet tu undkomma skal/

Thor tu tigh på Gudh wågha.

Uthi all stund/

Haffver tu för tigh en fast grund.



Hwar then wådhe än komme uppå/

At tusend widh tijn sidho/

Störte widh then högre ock så/

Tiyo tusend thet samma lidho.

Så skal doch thenna plågha swår/

Ey kunna in til tigh hinna/

Then onde hoop tå sijn lön fåår/

Thet skola tijn ögon finna/

Plåga och wee/ haffva the onde sigh försee.



Then alrahöxte är tijn borgh/

Ty bliffver tu uthan fahra.

Han hjelper tigh ifrå all sorgh/

Och wil tigh wel bewara.

Tigh skal intet ondt komma uppå/

Och ingen plågha trengia.

I fridh tå skal tijn hydda stå/

Ty Gudh wil ther om stengia.

Thes är tigh wel/

Ty må tu glädias medh godh skäl.
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