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						Från Wikisource, det fria biblioteket.

					

					


					
					
					Den här sidan har korrekturlästs av flera personer
Idrott är viktigt för ett samhälle.

De som idrottar mår bra både psykiskt och fysiskt.

Ungdomar som idrottar mår bättre,

ser ljusare på livet och framtiden,

stressar mindre,

har bättre gemenskap med kamrater,

mobbar mindre

och röker och dricker mindre

än de ungdomar som inte idrottar.

Idrottsrörelsen är också viktig för integrationen

eftersom den ofta förenar människor

från olika kulturer kring ett gemensamt idrottsintresse.


Folkbildning och studieförbund

Sverige har något som vi kallar folkbildning.

Det är ett sätt

för människor att lära sig mer.

Oftast är det ett studieförbund

som utbildar.

Studieförbunden har egna läroplaner

som inte är samma som andra skolor

eller universitet.

Många människor som söker nya kunskaper

går till ett studieförbund.

Studieförbunden har kurser i över 700 ämnen,

allt från danskurser och akvarellmålning

till engelska och matematik.


Bibliotek

Lagen säger att varje kommun

ska ha ett bibliotek som alla medborgare

ska kunna komma till.

Att låna böcker från biblioteket

ska alltid vara gratis.

Lagen säger också

att biblioteken ska tänka särskilt mycket på

invandrare, personer med funktionsnedsättning

och barn och ungdomar.

Det ska alltså finnas böcker på flera olika språk,
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