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Näsförband. (5—6 cm.) Bindan klyves från båda ändar, så att endast en liten fyrkantig lapp är kvar på mitten. Denna lägges mitt över nässpetsen, varefter ändarna korsas, och den ena lägges ovanför, den andra nedanför örat, varefter man knyter i nacken.

Hakförband. (8 cm.) Bindan behandlas som föregående, lägges mitt över hakan, ändarna korsas, den ena framför,
den andra bakom örat, och knytes på hjässan.

Hand, mitella, bild 17, 18, 19. Handen lägges på den utbredda mitellan med handleden mitt på långsidan, spetsen
vikes över fingerspetsarna, varefter ändarna korsas över handryggen och om handleden samt knytas på handledens ryggsida. Spetsen drages över knuten och fästes med en säkerhetsnål.

Hand, binda, bild 20 (8 cm.). Bindan fästes om handleden. På översidan göres sedan en vändning, bindan lägges över fingerspetsarna till mellanhanden, här vikes bindan och lägges tillbaka över fingerspetsarna. Äro dessa nu ej fullt täckta, tar man flera slag på detta sätt. Sedan gör man en vändning på handryggen, tar bindan om lillfingersidan runt alla fyra fingrarna, korsar sedan på handryggen, om handleden. Med åttor om fingrar och handled fortsättes, tills hela handen är täckt, varefter man vänder och tar ett par slag runt om tummen (bindan rullas i riktning mot pekfingret), över handryggen, om handleden och sedan i åtta om tum fästet och handleden. Skulle det nu vara något inuti handen, som ej är täckt, får man ta ett korsslag om mellanhanden.

Mellanhand, binda. (8 cm.) Bindan fästes runt handleden, lägges sedan snett över handryggen, om mellanhanden ett
helt varv, korsar snett över handryggen, om handleden, sedan, i åttor om mellanhand och handled, tills hela skadan är täckt. Sitter skadan inuti handen, lägges bindan, så att korsningen kommer på insidan i stället för på handryggen. Sist fästes med ett slag om handleden.

Ett finger. (5 cm.) Bindan fästes om handleden, går sedan över handryggen till det finger, som skall bandageras, över fingerspetsen ner till mellanhanden, tillbaka över fingret i en ögla, sedan runt fingret med början vid fingerspetsen, tills
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