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hela fingret är täckt (bindan rullas i riktning åt lillfingret), därefter ner över handryggen till lillfingersidan av handleden, runt denna, ånyo upp till fingret och i åtta om detta och handleden.

Arm med vikning (renversé), bild 22 (8 cm.) Början göres vid handleden, där bindan fästes med ett par rundgående slag. Sedan fortsattes uppåt, och då bindan ej vill falla efter armen, göres en vikning på armens yttersida uppifrån — nedåt. Då man kommer upp till armbågsleden, håller man armen lindrigt böjd, bindan lägges ett par varv löst om leden. Sedan tar man ett slag nedom, ett .ovanför leden, så att de rundgående slagen fästas, varefter man fortsätter på såväl överarmen som på underarmen. Förbandet fästes med ett par slag som vid skulderförbandet.

Arm i åtta, bild 21 (8 cm.). Bindan fästes kring handleden, varefter man gått snett upp åt armens yttersida, om armen, korsar föregående slag mitt på armen, om handleden och sedan fortsättes på detta sätt uppåt i åttor, så att slagen läggas parallella och täcka varandra till hälften. Vid detta förband behöver man ej lägga särskilda slag kring armbågen.
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