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bålen, varefter man åter gör ett slag snett över bröstet, runt armen, snett ner över ryggen, tvärs över bröstet o. s. v.

Ryggförband, mitella. Lägges såsom bröstförbandet, fast mitellan lägges över ryggen och knytningen göres på bröstet.

Höft, mitella, bild 25. Lägges som skulderförbandet, spetsen under ett band runt midjan.

Höft, binda. (12—15 cm.) Lägges som skulderförband. Man bör, för att få det fullt stadigt, taga första slaget om midjan två gånger, innan man går ner runt lårbenet.

Knäled, mitella. Spetsen lägges uppåt, ändarna korsas i knävecket, tagas ovanför knäskålen, korsas där och i knävecket samt knytas framtill under knäskålen. Spetsen drages nedåt och fästes med en säkerhetsnål.

Knäled, binda. (10—12 cm.) Lägges som armbågsled.

Ben, binda. (12 cm.) Lägges som arm.

Fot, binda, bild 26 (10 cm.). Lägges som hand.

Häl, binda. (8—10 cm.) Bindan fästes runt vristen, lägges sedan ett par gånger runt själva hälen, så att den täckes, varefter man tar åttor om hålfoten och vristen, så att hälslagen fästas.
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