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Armbågsled, mitella. Spetsen lägges uppåt på armens yttersida, ändarna korsas i armbågsvecket, den ena tas ovanför, den andra nedanför armbågen, korsas åter i armbågsvecket och knytes på yttersidan. Spetsen fästes nedåt med säkerhetsnål över knuten.

Armbågsled, binda. (8 cm.) Bindan lägges ett par varv löst över själva armbågen, som hålles lindrigt böjd, varefter man gör ett par slag ovanför och nedanför leden i åttor, så att de rundgående slagen stadigt fästas.

Skuldra, mitella. En sammanviken mitella, ett band e. d., lägges under den friska armen och knytes över axeln på den sjuka sidan. Mitellans spets lägges under detta band, ändarna korsas runt överarmen och knytas, spetsen drages, så det blir jämnt, och fästes över bandet med en säkerhetsnål.

Skuldra, binda, bild 23 (10—12 cm.). Bindan fästes med ett par slag runt överarmen, lägges sedan över skuldran, under friska armen, över bröstet, över och runt om den sjuka armen, sedan över skuldran o. s. v. Härmed fortsättes tills hela skulderpartiet är täckt. För att undvika skavsår bör man lägga bomull mellan huden och bindan på den friska sidan. Armen bör sedan uppbindas i mitella.

Binda upp armen, bild 24. Vid alla hand- och armskador bör armen uppbindas i mitella. Armen böjes, så att handen kommer något högre än armbågsleden, mitellan lägges innanför armen med spetsen åt armbågen, rakt upp över axeln; den andra ändan tages snett upp till den andra axeln och knytes om halsen. Spetsen drages, så det blir slätt, sträckes framåt under mitellan och fästes med en säkerhetsnål. Man kan också taga den bakre ändan snett över ryggen och knyta över andra axeln.

Bröstförband, mitella. Mitellan lägges över bröstet med spetsen över ena axeln och knytes med den ända, som tages under den andra axeln, varefter den andra ändan fästes med två halvslag invid föregående knut.

Bröstförband, binda. (12—15 cm.) Bindan fästes kring midjan och lägges därefter ett helt varv runt, täckande det första varvet kring midjan till hälften. Sedan lägges bindan snett upp över bröstet, runt ena armen, snett ner över ryggen. Två varv, täckande varandra till hälften, gå därefter runt
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