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O Menniskia wilt tu betenckia/

Mijn pino och bittra dödh/

Jagh wil tigh igen skenckia/

Och lijdha för tigh dödh/

Tu migh skalt tu tigh hålla/

Jagh haffuer all ting i wålde/

Jagh är then tigh haffuer frelst.



Jagh haffuer tigh icke betalat/

Medh penningar silff eller guld/

Men tigh ifrå dieffuulen halat/

Ty tigh war jagh så huld/

Hwij ästu nuu så blinder/

At tu tin Gudh ey kenner/

Tu sielffuer förderffuar tigh.



Tu åtråår werldzens åhro/

Til henne setter tu tijn lijt/

Ther tu mitt Budh skulle lära/

Ther om haffuer tu ingen flijt/

Werlden som tigh min dåra/

Then haffuer tu kär så swåra/

Men migh haffuer tu förglömt.
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